
 

1. Флеш карты 

          

 

2. Фундаментальное упражнение 

10+10        10+20     10+30             40-40     40-30     40-20     40-10            20-20 

20+10       20+20      30+10            30-30      30-20      30-10     20-10            10-10 

 

3. Примеры на соробане 
          

 

4. Примеры ментально 
          

 


